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La información que se ofrece en este blog es meramente orientativa y no sustituye el consejo de un médico profesional. Para un diagnóstico certero, es esencial acudir a un especialista en medicina. Cada usuario es el principal responsable del uso que le da a la información que aquí se presenta. Lo compartido en este espacio está pensado para personas con buena salud y cualquier régimen alimenticio o programa de actividad física debe contar con la supervisión de un experto, conforme a las normativas vigentes.

Los productos que se describen en nuestros artículos no deben tomarse como reemplazos de una alimentación balanceada y hábitos de vida sana. Al hacer uso de un producto, es vital atender de manera meticulosa las indicaciones y dosis recomendadas. Los productos que se citan en este espacio no pretenden diagnosticar, curar, prevenir o mitigar enfermedades o afecciones. Es vital, además, buscar la opinión de un médico antes de modificar su alimentación o rutina de ejercicios, en especial si tiene condiciones médicas o está bajo medicación. Este portal no busca suplantar las consultas médicas tradicionales.

	

		
		
Este portal no se encarga de la distribución de productos ni de gestionar transacciones monetarias y no se hace responsable por posibles daños, tanto físicos como emocionales, originados por el mal uso de la información aquí presentada o por productos sugeridos. No somos representantes de las empresas que fabrican o suministran los productos aludidos. Tampoco nos hacemos responsables por el contenido de los sitios externos vinculados. Tener estos enlaces no significa que avalamos o compartimos la responsabilidad sobre la exactitud y confiabilidad de la información en dichos sitios externos.

NOTA PUBLICITARIA: Este portal podría hacer uso de técnicas narrativas con propósitos comerciales mediante el método de publicidad-editorial. En ciertas ocasiones, podríamos presentar testimonios de usuarios y expertos extraídos de los portales oficiales de los fabricantes, donde se pueden emplear nombres inventados con objetivos de marketing.
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